SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

120 Gramm parmesan cheese in 2X2 pieces

1 onion cut in quarter
1 Zehe/ Zehen Knoblauch
1/2 green bell pepper cut in 2

30 Milliliter Olivendl

50 Gramm Butter

500 Gramm washed quinoa

80 Milliliter WeiBwein
880 Milliliter Gemdusebrihe

300 Gramm asparagus cut into 2 cm pieces

Salz nach Belieben

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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Geeignet flr Artikel:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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