SUPER?COOK

MERLUZA AL AJILLO CON ENSALADA RUSA

SC400

LISTA DE INGREDIENTES

500 gramos ensalada jardinera congelada

Categoria: Platos de carne o
pescado

Creada en 2022-01-25
Cualificada por Supercook CL
Sugerida por Kitchen Center
Chile

El tiempo total de
preparacion: 32:30 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

500 gramos papas peladas y trozadas de cubos de 2 cm (aprox)

1 huevo
20 mililitro zumo de limén
1 tapon/ tapones perejil
1 cucharadita mostaza
1/2 cucharadita azucar
1/2 cucharadita sal
150-200 mililitro aceite vegetal
50 mililitro aceite de oliva
3 diente ajo
1 tapon/ tapones cilantro
4-6 trozos merluza
Sal y pimienta a gusto

Agua caliente
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SUPER?COOK

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.

HERRAMIENTA

Taza de medir
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